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Bakgrund och metod

Midsommarundersokning 2026

Metod: Webbenkat i riksrepresentativa och
slumpmassigt rekryterade Sifopanelen

Malgrupp: Allmé&nheten 18-79 &r
Antal intervjuer: 1021 st
Faltperiod: 5-9 juni 2026

Resultaten har vagts pd kén, dlder och region
for att representera allmdnheten i Sverige.
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Midsommarundersdkning 2026

Resultaten 1 korthet

* Ndastan nio av tfio (88 %) firar vanligtvis midsommar, dessutom
mycket homogent mellan man och kvinnor och i olika
Aldersgrupper.

« "Umgds med familj, sldkt eller vanner” ar det enskilt viktigaste
for ett midsommarfirande, 74 % vdljer detta (betydligt farre,
12 %, uppger "alkohol”).

» Sjuav tio (71 %) som dricker alkohol instdmmer i att det finns
en forvantan om att dricka alkohol p& midsommar.
Unga, 18-29 ér, ar dverrepresenterade (81 %).

« Varannan (53 %) som dricker alkohol instGmmeri "Det dr mer
accepterat att bli berusad p& midsommar an vid andra
hogtider”. Man och unga ar dverrepresenterade, kvinnor och
de aldsta (65-79 &r) ér underrepresenterade.

* En av fyra (24 %) som dricker alkohol instdmmer i "Det ar
svarare att avstd frdn alkohol p& midsommar én vid andra
hogtider”. Unga ar overrepresenterade.
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» Varannan (48 %) som dricker alkohol instadmmeri "Det ar for
stort fokus p& alkohol under midsommar”. Unga ér dven hér
overrepresenterade.

 Tre av fyra (75 %) tar avstand frén "Det @r okej att vuxna blir
berusade p& midsommar ndr barn ér med”. Kvinnor éldre,
65-79 ar, ar dverrepresenterade, mén och unga
underrepresenterade.

« En av tre (35 %) som dricker alkohol har ndgon géng upplevt
att alkoholen pdverkat stdmningen negativt under
midsommar. Att ndgon blev fér berusad dr det allra vanligaste
skdlet till att alkoholen pdverkade stédmningen negativt
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Midsommarundersdkning 2026

Nastan 9 av 10 svenskar firar vanligtvis midsommar

Firar du vanligtvis midsommar? Midsommar dr en stark

Andel i procent tradition i Sverige. Nastan nio
av tio (88 %) firar vanligtvis
midsommar, dessutom ar det
mycket homogent mellan man
och kvinnor och i olika
dldersgrupper. Detsamma
gdller i olika delar av landet.
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Antal svar: 1021 st
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Midsommarundersdkning 2026

Drygt 4 av 5 svenskar dricker alkohol

Dricker du alkohol? P& frdgan om man dricker

Andel i procent alkohol svarar drygt fyra av
fem (84%) svenskari &ldern 18-
79 &r att de dricker alkohol, 16
procent svarar "Nej, aldrig” pd
frédgan.

Tittar vi pd resultaten i olika
undergrupper sé sticker den
yngsta dldersgruppen ut (18-29
dringar), de dricker i I&gre grad
alkohol @n befolkningen totalt
sett. 73 procent av 18-29
dringarna dricker alkohol.

16

m Ja ®m Nej, aldrig

Antal svar: 1021 st
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Midsommarundersdkning 2026

Umgas med nara och kara ar enskilt viktigast for midsommar

Vad ar det viktigaste for ett lyckat midsommarfirande? Valj max tre svar
Andelar i procent

Umgds med familj, siakt eller vanner [[ENENGT 74
Klassisk midsommarmat (t.ex. sill, potatis, jordgubbar) [ INGTNNGNGNGNNNN 54
Sommarkansla och ljusa kvallar  [INGETN 7
Fint véder [N 42
vara ledig [INNEGT 24

Traditioner (t.ex. dans kring sté&ng. binda krans, lekar) [ 15
Alkohol (t.ex. nubbe, &l eller vin) [ IIIGIGG 12
Annat, némligen: fritextsvar || 1

Inget av ovanstende 0

Antal svar: 859 st, som dricker alkohol
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Midsommarundersdkning 2026

8 av 10 unga: Forvantan att dricka alkohol pa midsommar

I vilken grad instammer du i féljande pdstaende: Det finns en férvantan att dricka alkohol pd midsommar

Andelar i procent
Sju av tio (71%) som dricker
alkohol instGmmer i aft det
finns en forvantan aft
dricka alkohol pé&

Instdmmer helt = InstGmmer delvis = InstGmmer delvis inte mInstGmmer inte alls ®mVet g] midsommar.

Unga, 18-29 ér, &r
dverrepresenterade (81 %)
j&Gmfort med totalen. 31
procent bland de unga
instGmmer helt |
pdstdendet.

18 54 14

Antal svar: 859 st, som dricker alkohol
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Midsommarundersdkning 2026

Mer accepterat bland man och yngre att bli berusad pa midsommar

I vilken grad instdmmer du i fdljande pastaende: Det dr mer accepterat att bli berusad pa midsommar @n vid andra hdgtider

Andelar i procent

InstGmmer helt Inst&dmmer delvis

15 39

Inst&dmmer delvis infe  mInstdmmer inte alls ®m Vet g

18

Varannan (53%) som dricker
alkohol tycker det ar mer
accepterat att bli berusad
P& midsommar én vid
andra hogtider.

Det finns en
dverrepresentation bland
mdan (61%) och unga, 18-29
Ar (77%) att bli berusad pd&
midsommar. Bland kvinnor
(45%) och aldre, 65-79 &r
(35%) finns en
underrepresentation.

Antal svar: 859 st, som dricker alkohol
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Midsommarundersdkning 2026t

Svarare att avsta fran alkohol pa midsommar an vid andra hogtider

I vilken grad instammer du i féljande pastaende: Det dr svdrare att avsta fran alkohol pd midsommar &n vid andra hégtider

Andelar i procent En av fer (24%) som

dricker alkohol instGmmer

i att det a@r svérare att

Instdmmer helt = InstGmmer delvis  ® InstGmmer delvis inte  mInstGmmer inte alls m Vet g avstd frdn alkohol pd

midsommar an vid andra
hogtider. Det finns en
dverrepresentation bland
unga, 18-29 ar (42%).
Och sdarskilt unga man
(47%).

Antal svar: 859 st, som dricker alkohol
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Midsommarundersdkning 2026

Fler unga tycker att det ar for stort fokus pa alkohol under midsommar

| vilken grad instdmmer du i fdljande pastaende: Det &r for stort fokus pa alkohol under midsommar

Andelar i procent

InstGmmer helt Inst&dmmer delvis

12 35

Inst&dmmer delvis infe  mInstdmmer inte alls ®m Vet g

25

Det finns en delad bild ndr
det gdller instaliningen fill
pdstdendet "Det dr fér stort
fokus p& alkohol under
midsommar” bland
svenskar som dricker
alkohol. Lika stor andel
instdmmer som inte (48%).

Unga, 18-29 &r, ér
dverrepresenterade bland
dem som tycker att det ar
ett for stort fokus p& alkohol
under midsommar — 57
procent av de unga
instdmmer i pdstdendet.
Och sarskilt unga kvinnor
(66%) tycker det.

Antal svar: 859 st, som dricker alkohol
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Midsommarundersdkning 2026

3 av 4: Vuxna ska undvika berusning infor barn pa midsommar

| vilken grad instammer du i féljande pastaende: Det &r okej att vuxna blir berusade pa midsommar nér barn ar med

Andelar i procent

Maijoriteten av svenskar

Instdmmer helt Instdmmer delvis Instdmmer delvis inte som dricker alkohol (75%)
m Instadmmer inte alls m Vet e Vill ej svara far OYSTénd fran
pastaendet "Det ar okej
att vuxna blir berusade pd
midsommar nar barn ar
med’. 23 procent tycker
aft det ar okej.

Det ar fraimst man (32%)
och unga, 18-29 &r (33%)
som i hogre grad tycker
det ar okej. Medan
kvinnor och aldre, 65-79 &r
i ldgre grad tycker det
(13% respektive 7%).

Antal svar: 859 st, som dricker alkohol

Verian | Systembolagets midsommarundersdkning 2026 I 12



Midsommarundersdkning 2026

Alkohol har sankt stamningen under midsommar for 1 av 3

Har du ndgon gang upplevt att alkoholen paverkat stdmningen negativt under midsommar? En av fre (35%2) som q”Cker
Andel i procent alkohol har nagon gang

upplevt att alkoholen har
pd&verkat stémningen negativt
under midsommar. 59 procent
har inte upplevt det.

m Jo m Nej Vet g]

Antal svar: 859 st, som dricker alkohol
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Midsommarundersdkning 2026

Stamningen sanks oftast av att nagon blir alltfor berusad

Pa vilket satt paverkade alkoholen stamningen negativi? Flera val méjliga
Andelar i procent

N&gon blev fér berusad  [IIIEGEGGEEEE 77
Stamningen blev obekvam eller spand |GG 50
Konflikter eller brék uppstod  [IEENEGEGGEEEEE 4/
N&gon madde fysiskt daligt  [INEGEGGE 24
Barn pdverkades negativt [ G 21
Nagon madde psykiskt ddligt I 20
Planerade aktiviteter pdverkades eller uteblev |GG 16
Annat |1
Vetej |1

Antal svar: 303 st, om ndgon gdng upplevt att stimningen paverkats negativt av alkohol
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Midsommarundersdkning 2026

3 av 5 som valjer bort alkohol kanner sig anda inkluderade

I vilken grad instammer du i féljande pastaende: Jag kdnner mig inkluderad i midsommarfirande dér alkohol férekommer

Andelar i procent

InstGmmer helt = Instdmmer delvis = InstGmmer delvis infe mInstGmmer inte alls m Vet gj

Bland svenskar som inte
dricker alkohol s& k&nner
sig drygt tre av fem (63%)
inkluderade i
midsommarfirandet dar
alkohol forekommer.
Vidare tar 1 av 4 (26%)
avstand fran pdstdendet
och instGmmer inte i aft

29 34 15

de kanner sig inkluderade.

Antal svar: 162 st, dricker inte alkohol
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Kontakt
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Johan Orbe Caroline Theorell
johan.orbe@veriangroup.com caroline.theorell@veriangroup.com
0707 91 84 48 0701 84 21 92

: Powering decisions
verlan that shape the world.
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