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Kunskap och mod fattas

Rapportens viktigaste insikter

]

De narmaste som
dricker

Som barn upplevde
nastan 3 av 10 att en
vuxen upprepat drack fér
mycket alkohol (27%).

| majoriteten av fallen var
det en féralder eller
vardnadshavare (67%), en
vuxen boende under
samma tak (9%) . eller en
vuxen familiemedlem
boende p& annan adress
(27%).
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Barnen bar sjalva
en del av bordan

Att befinna sig i ndrheten
av en vuxen som dricker
for mycket paverkar
barnet negativt. Nastan
vart fredje barn ldmnades
ocksd ensam med
upplevelsen (30%), ingen
annan vuxen
uppmarksammade
situationen.

Varannan svarar att deras
lGge uppmarksammades
av en annan vuxen, men
for ndstan var tredje (30%)
hdnde dndd inget. Den
vuxne agerade inte.
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Stodet gor stor
skillnad

| de fall ddr en vuxen
agerade (61%) upplevde

de flesta, som d& var barn,

att det var till hjdlp (62%).

De hade dnskat att den
vuxne skulle ha pratat
med den som druckit fér
mycket, varit ett stéd och
ndgon att vanda sig till,
samt ha pratat direkt med
barnet.
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Vem tar steget och
agerar?

Ndar personer sjalva i vuxen
Alder har uppmarksammat
en annan vuxen som
druckit for mycket med
barn ndrvarande, s&
berattar var tredje person
berattar att det var en
slakting eller
familiemedlem (34%) som
druckit for mycket.

Bland dem som sdg
situationen valde lite mer
an en tredjedel (36%) att
inte géra ndgot alls,
medan ndstan sex av fio
agerade: Oftast genom
att prata med den vuxne
som druckit fér mycket.

for att fler ska gora skillnad

S

Okunskap och oro
tystar de vuxna

Mdanga vuxna tvekar att
ingripa ndr de ser att eft
barn farilla av en vuxens
drickande. En del vet inte
hur de skulle agera, och
andra ké&nner en oro for att
relationen fill den berusade
personen kan ta skada,
eller en rGdsla att géra fel
och férvarra laget.

Man vet inte heller riktigt
om eller hur barnen
paverkas. Det @r svart att
veta hur man ens ska borja
prata med barnet om det
som hdander.
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Budskapet gar fram — kannedomen behover oka

Kanslan for vad som ar ratt for barnet finns dar
redan, det som overgripande saknas ar kunskap
om vad barnet behover, om hur barnet
paverkas — och mod att agera.

BAKNDOW
VTAN BAKSMALLA

Verian | Barndom utan baksmalla

Barndom utan baksmalla ger faktabaserad
kunskap om hur barn upplever att finnas néra
vuxna som dricker fér mycket. Men f& kanner Hill
initiativet — bara var fjugonde svarar att de
k&nner till Barndom utan baksmadlla.

Samtidigt ar mottagandet positivt: De som tagit
emot budskapen och faktainnehdllet fran
Barndom utan baksmalla har reflekterat kring
frdgan, kring barnens situation, hur de sjdliva
skulle agera och hur de sjalva berusar sig i barns
sallskap.

Budskapet fungerar alltsd, men for att initiativet
ska kunna skapa férandring pd samhdallsnivé
behdver kinnedomen om Barndom utan
baksmalla dka.
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Om undersokningen: Barndom utan baksmalla
Metod, urval och matperiod

For sjunde gangen undersoker

Systembolaget erfarenheter och
1 attityder till om en vuxen
aterkommande drack for mycket i

ens ndrhet nar man var liten, hur man

Totalt antal intervjuer paverkades av det samt om man
sjalv i vuxen dlder bevittnat ndgon
annan vuxen som druckit for mycket
i barns narhet.

Rapporten ar framtagen av Verian
: 2 — baserad pd svar insamlade mellan 20
och 29 augusti 2025 via Sifopanelen,

en slumpmassigt rekryterad

Alder pda de som onlinepanel. Nytt fér i &r ar att
undersdkningen har skickats ut efter
svarat sommaren, i stéllet fér p& véren.

Vi genomfdrde 4 415 intervjuer i
spannet 25-79 dr. Urvalet kvoterades
A 1an. Resultatet ar riksrepresentativt
for allmdanheten. Vissa svarsalternativ
i rapporten ar forkortade av platsskal.

Mer information om Barndom utan
baksmdlla finns p&
barndomutanbaksmalla.se.
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https://www.barndomutanbaksmalla.se/

Upplevelser av

1 ens barndom

Vem som dricker och hur vanligt det ¢
Hur det pdverkar barnen och om on
vuxna agerar for att hjalpa dem.” ©

_ il _. 5
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Nastan 3 av 10 vaxte upp med nagon som drack for mycket
| tva av tre fall var det en fordlder eller vardnadshavare

Fanns det nagon vuxen person i din narhet som aterkommande drack Vem i din ndrhet var det som aterkommande drack fér mycket alkohol?
for mycket alkohol under din uppvaxt? Andelari %
Andelari %

Foralder eller vardnadshavare

Annan vuxen person i
din familj, boende utanfor
hemmet

Annan vuxen person i
din familj, boende i hemmet

Annan, ndmligen:

Aterkommande svar

* Van fill familjen
= Ja . Slakting
. « Granne
= Nej

Vill ej uppge

Tveksam, vet ej

—
—

Antal intervjuer: 4 415

Antal intervjuer: 1 164
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Nastan 9 av 10 barn paverkas nar vuxna dricker for mycket
Kvinnor upplever ndgot oftare &n mdan att de pdverkats negativt

88%

Svarar att de blev
negativt paverkade av
att en vuxen i narheten
drack for mycket

Verian | Barndom utan baksméalla

Blev du negativt pdverkad av detta?

Andelar i %
Kvinna: 90%
Man: 84%

[ |

29 37

m Nej, aldrig Ja, mensdllan = Ja, ibland
w Ja, ofta m Ej svar

Antal intervjuer: 1 164
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Vartannat barn fick sin situation uppmarksammad av en

vuxen — oftast en annan foralder eller slakting

Var det nagon annan vuxen som uppmdarksammade att du paverkades Du svarade att en vuxen person uppmdarksammade detta.
negativt av att den vuxna drack for mycket alkohol? Vem eller vilka var den eller de vuxna? Flera svar mojliga.
Andelari % Andelar i %

Annan fordlder/vardnadshavare

En slakting

En van till familien

En granne

En féralder till en kompis

[ .
Ja Skol-/férskolepersonal
= Nej En kollega till nigon av mina 2
féraldrar
Tveksam, N&gon annan vuxen (t.ex van fill 2 Tveksam, minns inte: 1%
vet g mig, socialtjénst, prdst etc.): En trdnare, Iec;iore |'f9ren|ng eller
annan vuxen i en fritidsverksamhet: 0%
En annan vuxen jag inte kGnde |2

Antal intervjuer: 1018 — Blev negativt pdverkade av att en vuxen i ndrheten drack fér mycket alkohol Antal intervjuer: 484
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Den vuxne valde oftast att prata med den som var paverkad

Agerade den/de vuxna som uppmdrksammade detta? Flera svar mojliga

Andelar i %

Ja, pratade med den/de vuxna som
ibland eller ofta var pdverkad 37
Ja, var ett stéd fér mig att prata med/ 24
var ndgon som jag kunde prata med
Ja, pratade med en annan vuxen
i min narhet 11

Ja, genom aftt erbjuda mig hjdlp i 4
vardagen som skjuts, middag

Ja, annat ndmligen: 4

Ja, gjorde en anmalan fill
socialtj@nsten

Ja, kontaktade polisen = 2

Ja, kontaktade annan organisation 1

Antal intervjuer: 484; Blev negativt pdverkade av att en vuxen i nérheten drack fér mycket alkohol

Tveksam, vet ej: 9%
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Vuxnas stod gor skillnad — sa vill barnen bli bemotta
Prata med den vuxna, var ett stdd for barnet och prata med barnet

Upplevde du att detta agerande hjalpte dig? Hur onskar du att den/de vuxna som uppmarksammade detta hade agerat?
Andelar i % Flera svar méjliga. Andelari %

Totalt ja, dnskar att den vuxna agerat
p& ndgot av féljande satt

]
f
Prata med den/de vuxna som 40
ibland eller ofta var pdverkad
Vara ett stéd fér mig atft prata med 30
Prata direkt med mig 27
Erbjuda mig hjdlp i vardagen 6
m Nej, inte alls ® Nej, inte sdrskilt hog grad Amelte] vl Seeielfenson ¢
mJa,i ganska hé.g grad ® Ja, i mycket hég grad Genqm gﬁ kontakta en pgmrd’r’rg— 2 P& annaf s&t: 8%
m Tveksam, vet gj organisation som kunde hjélpa mig
Inte alls: 2%
Genom att kontakta polisen = 2 Tveksam, vet ej: 22%
Antal intervjuer: 298, Blev negativt paverkade av att en vuxen i nérheten drack fér mycket alkohol och annan Antal: 484 intervjuer, blev negativt pdverkade av att en vuxen drack fér mycket alkohol.

vuxen agerade

Verian | Barndom utan baksmalla September | 10
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De narvarande vuxna, nir andr ¥ |
dricker for mycket 1 barn§sﬁllska A p™

Agerar man och i sa fall hure Om inte, vad beror det pd?2
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Var tredje har sett barn nara vuxna som druckit for mycket
SlGktingar och familjemedlemmar ar oftast de man sett dricka for mycket kring andra barn

Har du sett barn bland berusade vuxna? Vem var det som drack for mycket alkohol?

Har du sjdlv i vuxen &lder ndgon gdng uppmdrksammat en vuxen som Den senaste gdngen du uppmdrksammade detfta hos ndgon som bor eller d& bodde tillsammans
Aterkommande druckit fér mycket alkohol och som bor eller dé bodde med barn, vilken relation hade du fill personen som drack fér mycket alkohol2 Det var en...
tillsammans med barn under 18 &re

Andelari % Andelar i %

siakting |G 17
‘ Familjlemedlem _ 17
Foralder till ett barn du ként/k&nner via
dina egna barn - 12
Arpetskollega [N 12
Granne - 11

®JQ Foralder till eft barn du kant/kanner via . 5
arbete som larare eller liknande Ate\r/lgpr;wkmanqle svar
H e e . . M an/Kompis
= Nej Foralder du haft kontakt med via ditft I 1 - Bekant
arbete inom varden * Slakting
= Tveksam, L
vet g Annat, ndmligen: 23
Tveksam, vet ej: 3%

Antal: 4415 intervjuer Antal: 1377 intervjuer
Verian | Barndom utan baksmalla
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Att vaga ta samtalet — hur kandes det?
Erfarenheter av att samtala om alkoholvanor

Om du pratade med den vuxna, hur var din upplevelse av samtalet? Flera svar méjliga.

Du svarade att du sjdlv i vuxen dlder ndgon gang har uppmdarksammat en vuxen som &terkommande druckit for mycket alkhol och som bor

eller d& bodde tillsammans med barn under 18 Ar.
Andelar i %

Det blev ingen férandring efter samtalet

Det kd&ndes bra att jag tog upp det, &ven om det var jobbigt
Det var svart, men kdndes viktigt

Jag blev inte lyssnad pd

Det var obehagligt och ké&nslomassigt jobbigt

Jag har blandade kd&nslor kring det

Det ké&ndes meningsfullt och gjorde skillnad

Jag aér stolt dver att jag vagade

Jag kénde mig osdker eller rddd for reaktionen

Jag &ngrar att jag tog upp det

Annaft

Pratade inte med den vuxna: 37%

Tveksam, vet gj: 5%

Antal: 1377 intervjuer

Verian | Barndom utan baksmalla
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4 av 10 vuxna agerar inte — radsla och okunskap bakom

Kvinnor agerar i stérre utstrackning adn madn

Agerade du pa ndgot satt?
Den senaste géngen du uppmdarksammade en vuxen som aterkommande druckit for
mycket alkohol och som bodde ihop med barn, agerade du pd ndgot satte

Andelari %
Ja: Nej _
58%
Ja, pratade med den vuxna _

Ja, pratade med en annan vuxen i
barnet/barnens narhet

Ja, erbjéd barnet/ barnen stdéd att prata

Ja, anmadlde till socialtjGnsten

Ja, erbjdd barnet hjdlp i vardagen, som
skjuts, middag, mdjlighet att sova dver

- Kvinna: 31%
Man: 42%

Ja, kontaktade annan organisation

Ja, annat satt: 5%

Ja, pratade med barnets/barnens skola t
I
Ja, kontaktade polisen I‘I

Tveksam, vet ej: 6%

Antal: 1377 intervjuer.

Verian | Barndom utan baksmalla

Vad hindrade dig fran att agera? Flera svar mojliga.
Om du uppmdarksammat en vuxen som druckit fér mycket alkohol, som bodde
med barn under 18 &r, ddr du inte agerat. Vad hindrade dig frdn aft agera?

Andelar i %
Ingenting, jag har alltid agerat

Visste inte hur jag skulle agera

Radd att gora fel och férvarra
situationen

Radd for en konfrontation

Visste inte om det pdverkade barnen
negativt
Radd att forstdra relationen med
personen

Tyckte inte att det var min ensak

R&dd att forstéra vénskapen med
personen

RAdd att férstdéra for personens familj

Annat: 11%
Tveksam, vet ej: 13%

Orolig att personens barn skulle
omhd&ndertas

Antal: 1377 intervjuer.
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Allvarsgrad, kunskap, mod och stod

Vanligt forekommande teman pd frdgan om vad som krévts for att agera i stunden

Vad hade kravts for att du skulle ha agerat i den/de situationerna?
Urval av 6ppna svar

Barnets vdlmaende som avgoérande faktor

« "Aft man med stor sannolikhet visste att barnen paverkades
negativt” — Man, 46 &r

Aterkommande i varianter som "att barmen farilla”, "att barnet
mdadde daligt”, "att barn kommit till skada”.

Risk eller fara for barnet

« "Om det ar fara fér barnet” — Kvinna, 41 Ar

Mdanga svar uttrycker explicit trosklar kopplade till barnens sékerhet.

Behov av mod och civilkurage

« "Mer mod” - Kvinna, 37 Aar

Vanligt forekommande formuleringar ar "mod”, "civilkurage”, och
"vaga".

Kunskap och vagledning

» "Mer kunskap om hur och vart jag ska véinda mig"” — Kvinna, 25 ar
Vanligt forekommande ord som relaterar till kunskap, som

"information”, "vagledning” och "stéd".

Stod fran andra vid konfrontation

« "Vara fler dn en som tog samtalet” - Kvinna, 54 &r

Flera svar tyder pd& att manga vill vara "fler”, f& "stéd av andra” eller
"kunna vara anonym™.

Ndarmare relation till personen och tydliga bevis

« "Nd&rmare relation fill personen” — Man, 44 ar

» "Tydliga bevis, detta var bara antaganden och rykten”
— Man, 63 ér

Vanliga svar som "k&nna personen battre”, "std nGrmare”, "mer
insikt” och "séker p& att”.

Antal intervjuer: 1058

Verian | Barndom utan baksmalla
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8 av 10: Inte okej att dricka sig berusad 1 barns narhet
P&stdenden om alkohol och barn

| vilken utstrdckning instdmmer du i féljande pastdenden?
Andelari %

m InstGmmer €] m InstGmmer m Vet g

Jag anser att man som vuxen inte ska dricka sig berusad ndr det finns barn i
narheten
Jag upplever att det behdvs mer kunskap till allmanheten som visar hur barn
pdverkas av vuxnas alkoholkonsumtion
Jag anser att barn pdverkas negativt av att vistas med vuxna som dricker sig
berusade, dven om det sker vid enstaka tillfallen
Jag vetinte hur jag skulle bdrja prata med ett barn som jag tror farilla av att en 34
foralder/vardnadshavare dricker for mycket alkohol
Om jag missténkte att ett barn hade férdldrar/vardnadshavare som drack for
mycket alkohol skulle det vara jobbigt att ta upp det med en annan vuxen

Antal: 4 415 intervjuer
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Alkoholkonsumtion vid hogtider — vanligt och ofta socialt

accepterat

Vid vilka tillfallen upplever du att det ar mer vanligt att vuxna
dricker sig berusade framfor barn? Flera svar méjliga.

Andelar i %

Hogtider (midsommairr, jul, p&sk m.fl) _ 79
Under semesterresor och ledigheter _ 59
Middagar och fester _ 56

Konserter och sportevenemang - 21

Fodelsedagar . 11
Tveksam, vet gj I 8

Annat: | 1

Anser du att det ar socialt accepterat att
vuxna konsumerar alkohol framfér barn?

Andelari %
[ ! 1
32 45
u Nej, inte alls Nej, inte i sarskilt hég grad
Ja, i ganska hég grad ® Ja, i mycket hég grad

u Tveksam, vet gj

Antal: 4415 intervjuer

Verian | Barndom utan baksmalla

Antal: 4415 intervjuer
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Tack for oss!

. S
“

Johan Orbe, Verian Sofia Ahrén, Verian
johan.orbe@veriangroup.com sofia.karlssonahren1@veriangroup.com

+46 70791 84 48
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