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Dispositif méthodologique

Echantillon

O
O

» Echantillon de 1000 personnes représentatif de la population francaise adulte dgée de 18 ans et plus
» Méthode des quotas (sexe, dge, catégorie socio-professionnelle et région)

Mode de recueil et lecture des résultats

5]

» Enquéte quantitative réalisée en ligne sur panel

Dates de terrain

—1=1=1=

» Le terrain s'est déroulé du 23 au 27 janvier 2026

Verian | Observatoire des municipales



verian'/




L'Observatoire des municipales

L'Institut Verian, le journal L'Opinion et la Fondation Jean-Jaures ont décidé de s'associer pour créer un
barometre dédié aux élections municipales de 2026, avec I'objectif de mieux comprendre les enjeux locaux qui
structurent la vie quotidienne des Francais et préfigurent les grandes tendances politiques a venir.

Les élections municipales de 2026 s'’annoncent comme une séquence politique majeure pour la France. Elles
seront le premier scrutin démocratique significatif aprés une série de turbulences institutionnelles dans lesquelles
nous ne sommes pas encore sortis, et le dernier grand rendez-vous électoral avant I'élection présidentielle de
2027.

Chaqgue vague du barometre comprend un suivi des indicateurs clés, tels que l'intérét pour les élections,
I'intention d’aller voter, ou encore les priorités qui influenceront le vote, tout en permettant d’approfondir une
thématique centrale de la vie locale.

Cette cinquiéme vague s’attache a explorer les enjeux autour de la vieillesse et les acteurs du bien vieillir, tout
en considérant les dynamiques locales de la commune.




« Bien vieillir sur son territoire » : entre préoccupations, attentes et
méconnaissances, des maires fres attendus

L'enjeu du vieillissement de la population et ses conséquences semble désormais « installé » au sein des préoccupations
des Frangais. En effet, pour 85% des répondants, I'enjeu du « bien vieillir a la retraite » est « important » et représente un «
enjeu » pour 92 % d'entre eux. Ces proportions rejoignent désormais les préoccupations principales des Frangais,
exprimées au fil des études, a savoir la santé, le pouvoir d’achat ou la sécurité. Les résultats nous montrent que le sujet
devient relativement consensuel au sein des différentes générations. Quand 85 % des répondants estiment I'enjeu du
vieillissement « important », ce chiffre atteint logiquement 91 % chez les 65 ans et plus, sans passer sous la barre des 76 %
pour les générations plus jeunes (les 18-34 ans, moins directement touchées). Plusieurs facteurs peuvent expliquer cette
tendance de fond :

« Latransition démographique devient de plus un sujet de société et d'opinion et suit la méme logique que les enjeux
écologiques dans le débat public

« L'actualité récente, avec le fameux « croisement de courbes » entre la natalité et la mortalité, preuve
supplémentaire de la réalité du phénomeéne de vieillissement de la population

» La massification du nombre d’'aidants, due a la massification du nombre de personnes dgées, qui a fendance a «
universaliser » la thématique
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Ce sujet semble donc désormais avoir sa place dans I'opinion et va donc s’accompagner d’attentes, notamment vis-a-
vis de la puissance publique et des élus locaux.

Vers qui se tourner ?

— Enregle générale, vers les proches

Lorsque I'on interroge les Francais, de maniere générale, afin de savoir vers qui ils se tourneraient pour étre
accompagnés au moment de la refraite ou en avancant en age, il est intéressant d’observer que les proches et
I'entourage seraient les plus sollicités (pour 21% des répondants). Ce chiffre est d'autant plus surprenant dans une
société ou I'on met en avant une tendance a l'individualisme et au repli sur soi.

Se tourner prioritairement vers ses proches amene deux observations :
« Sil'on peut penser que les répondants ayant exprimé cette opinion disposent d’'un entourage bienveillant et &

I'écoute, le recours aux proches représente un vecteur important d'inégalité en fonction de son lieu de vie, de
I’éloignement géographique avec des enfants ou petits-enfants ou de sa situation sociale en général

Cette tendance a se tourner vers ses proches peut également traduire une défiance envers la puissance publique de
maniére générale. Ce qui pourrait expliquer le fait que I'Etat n'arrive qu’au pied du podium, a la quatrieme place
(12% des répondants envisagent de le solliciter). La mairie et le Conseil départemental (disposant des compétences
dans le domaine du social) sont identifiés respectivement par seulement 8% et 2% des répondants.
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Enfin, il est d noter que 17% des répondants de savent pas vers qui se tourner. Cette réponse arrive donc en troisieme
position, devant le CCAS, I'Etat ou la mairie. Ce taux de non réponse peut étre interprété comme révélant un risque
d’'isolement, de non recours aux droits ou de renoncements, faute d'un interlocuteur identifi€ comme pertinent.

— Pour des besoins précis et clairement exprimés, le duo mairie/CCAS plébiscité

Au-deld de la question générale évoquée précédemment, lorsqu’un besoin ou une situation est clairement identifié, la
mairie et le Centre communal d’'action sociale (CCAS), par ailleurs présidé par le maire, sont clairement identifié.

Selon les Francgais interrogés, dans le cas ou ils seraient aidants (ou s'ils le sont), pour tfrouver un accompagnement,
concernant des démarches administratives, la mobilisation de services d'aide a domicile et d’accompagnement au
quotidien, le soutien personnel (répit, conseils, écoute, formations) ou encore la sollicitation d’'aides financieres ou
matérielles, le CCAS est systématiquement dans les acteurs les plus cités (dans les trois premiers), suivi de pres par la
mairie. Ces résultats résument bien I'articulation entre la mairie et le CCAS, constituant le « bras armé » de la collectivité
en matiére d’accompagnement social.

Notons que si cet interlocuteur semble bien identifié, comme pour la partie précédente, entre 12 et 15% des répondants
ne savent pas vers quel interlocuteur se tourner, positionnant cette réponse en troisieme ou quatrieme position, avec les
mémes conséquences que celles évoquées précédemment.
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Des territoires adaptés pour « bien vieillir » ?

Se projeter sur son territoire en vieillissant et se demander s'il est adapté ne semble pas étre une approche courante pour
les Francais. Si 61 % des répondants considere que leur territoire est adapté pour vivre sereinement a la retraite et bien
vieillir (50 % de « oui, plutét» et 11 % de « oui, tout a fait »), ce chiffre cache néanmoins certaines nuances. Tout d’'abord,
on constate que 22 % ne le considerent pas adapté, chiffre qui atteint plus d’un tiers des répondants dans les territoires
ruraux (35 %). Ensuite, 17 % ne savent pas s’il I'est ou non, ce qui ne semble pas éfre une observation positive vis-A-vis
d'un territoire ou I'on évolue quotidiennement et que I'on connait 4 priori.

Ces chiffres sont confirmés par le fait d’envisager un déménagement afin de rejoindre un territoire permettant de mieux
vieillir. Si d peine plus de la moitié ne considerent pas cette option (53 %), un tiers I'envisagent (33 %) et 14 % ne savent
pas. Ce qui, une fois de plus, n'est pas négligeable. Il est a noter que la tendance a la prévention et a I'anticipation
progresse. Quand un tiers des répondants envisagent de déménager pour mieux vieillir ailleurs, les plus jeunes (moins
prioritairement concernés) mais également les tranches de la population qui seront bientét concernées restent bien plus
sensibles a la question : 40 % des 50-64 ans et 45% des 18-24 ans envisagent cette possibilité de déménager pour leur
refraite.




Le vieillissement de la population et plus globalement la transition démographique font désormais partie du débat
public. Il s’agit d'une préoccupation des Frangais, dans leur globalité, qui va mécaniquement générer des attentes
fortes vis-Q-vis de la puissance publique, notfamment dans la période « politique » qui s’ouvre, mais également aupres des
acteurs économiques.

Au vu du niveau d'attentes exprimé vis-a-vis des maires et des Centres communaux d’action sociale (présidés par ces
mémes élus), les candidats aux élections municipales de mars prochain ne pourront pas faire I'impasse sur ces enjeux.
Au regard des résultats exprimés, ils devront apporter des réponses concretes et une vision de long terme.

Enfin, si le fait que beaucoup de Frangais se tournent vers leur entourage est le signe d'une société ou la solidarité a
encore sa place, cette tendance combinée O |la proportion importante de Frangais ne sachant pas vers qui se tourner
pour frouver de I'aide ou un accompagnement peut interroger sur les risques d’inégalités sociales ou territoriales, le
risque d’isolement ou de non-recours aux droits, notfamment au vu des évolutions démographiques et de I'augmentation
du nombre de personnes dgées.

Innover, améliorer la visibilité des dispositifs ou encore développer les logiques de « aller vers » devront faire partie de la
feville de route des candidats pour ces élections municipales.

Mathieu Alapetite (France Silver Eco - Directeur Général)

Stewart Chau (Verian Group - Directeur d’études)
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Questions thématiques de la vague 5
La vieillesse et le bien vieillir




Vague 5 - La vieillesse et le bien vieillir

Dans la perspective des prochaines élections municipales, diriez-vous que I'enjeu du « bien vivre a la retraite » c’est-a-dire dans
de bonnes conditions (lien social, acceés facilité aux services du quotidien, autonomie) est un enjeu...

Base : Ensemble (1000)
Une seule réponse possible

En %

wiotere. [ R . - soustotdl
« Important » « Est un enjeu »
85% 92%

65 ans et plus : 91%

Important mais pas prioritaire

Secondaire

N'est pas un enjeu

Je ne sais pas -
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Vague 5 - La vieillesse et le bien vieillir

Parmi les acteurs suivants, lequel vous semble le plus @ méme de vous accompagner au moment de la retraite et en avangant en
age ?

Base : Ensemble (1000)
Une seule réponse possible

En %

Les proches/I'entourage

Votre caisse de retraite

Votre CCAS (Centre Communal d'Action Sociale)

L’Etat | 18-24 ans : 25%
Votre mairie

Les associations

Votre conseil départemental

—
|

Je ne sais pas
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Vague 5 - La vieillesse ef le bien vieillir

Les personnes gées peuvent étre aidées au quotidien par leurs proches (famille, amis ou voisins) que I'on appelle des « aidants ».
Si vous étiez dans cette situation d’aidant, sur quel acteur vous tourneriez-vous ...

Base : Ensemble (1000)
3 réponses possibles avec classementen 1, 2 et 3

oo Pour obtenir un accompagnement dans les démarches administratives et les demandes d’aides

mEn premier m Total citation

Votre CCAS (Centre Communal d'Action Sociale) 20 43| 50-¢4ans: 517
65 ans et plus : 52%

Les proches/I’entourage 22

40

Votre mairie

40 \ Communes rurales : 47%

Les associations 0

‘
w
o

Votre caisse de retraite

|

27 \ 65 ans et plus : 36%

|

Votre conseil départemental 16

L'Etat

F

10 |18-24ans:17%

Jo ne sais pas M 15 | 5545 ans: 21%
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Vague 5 - La vieillesse ef le bien vieillir

Les personnes gées peuvent étre aidées au quotidien par leurs proches (famille, amis ou voisins) que I'on appelle des « aidants ».
Si vous étiez dans cette situation d’aidant, sur quel acteur vous tourneriez-vous ...

Base : Ensemble (1000)
3 réponses possibles avec classementen 1, 2 et 3

Pour bénéficier des services d’aide a domicile et d'accompagnement au quotidien
En %

®mEn premier m Total citation

Votre CCAS (Centre Communal d'Action Sociale) “ 49 | 50-64ans: 60%
65 ans et plus : 58%

Votre mairie 1

43 ‘ 50-64 ans: 51%
65 ans et plus : 53%

Les proches/entourage [ e — o
Les associations h
34

Votre caisse de refraite

|

28 | 65ans et plus: 41%

Votre conseil départemental 22 | Communes rurles : 30%

“‘f

L'Etat 13 |18-24ans: 27%

12 ‘ 18-24 ans: 19%

Je ne sais pas 35-49 ans: 18%
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Vague 5 - La vieillesse ef le bien vieillir

Les personnes gées peuvent étre aidées au quotidien par leurs proches (famille, amis ou voisins) que I'on appelle des « aidants ».
Si vous étiez dans cette situation d’aidant, sur quel acteur vous tourneriez-vous ...

Base : Ensemble (1000)
3 réponses possibles avec classementen 1, 2 et 3

Pour recevoir un soutien personnel en tant qu’aidant (répit, conseils, écoute, formations)

En %
mEn premier m Total citation
Vot CCAS (Cenite Communal 0 Acrion Socicle] | 4350 640552

Les proches/I'entourage ]

|N

40

Les associations 17

39

Votre mairie

34 | 65 ans et plus : 42%

Votre caisse de refraite

|

21 |65 ans et plus: 29%

Votre conseil départemental

|

17

L'Etat

]

12 |18-24ans:27%

Je nesaispas I 17
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Vague 5 - La vieillesse ef le bien vieillir

Les personnes gées peuvent étre aidées au quotidien par leurs proches (famille, amis ou voisins) que I'on appelle des « aidants ».
Si vous étiez dans cette situation d’aidant, sur quel acteur vous tourneriez-vous ...

Base : Ensemble (1000)
3 réponses possibles avec classementen 1, 2 et 3

Pour accéder a des aides financiéres, matérielles ou a des équipements adaptés

En %
mEn premier m Total citation
Votre CCAS (Centre Communal dAction socicle) || — ; |

65 ans et plus : 56%

Votre mairie 13

39

Votre conseil départemental 11

35 \ Communes rurales : 45%

Votre caisse de retraite “ 29 | 65 ans et plus : 42%
Les associations h 27
EN NS
Les proches/I’entourage E 17

Je ne sais pas NN 15 | 15-24.ans: 23%
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Vague 5 - La vieillesse ef le bien vieillir

Les personnes gées peuvent étre aidées au quotidien par leurs proches (famille, amis ou voisins) que I'on appelle des « aidants ».
Si vous étiez dans cette situation d’aidant, sur quel acteur vous tourneriez-vous ... - Récapitulatif des top 3 attendus

Pour obtenir un accompagnement dans les démarches
administratives et les demandes d’aides

mEn premier m Total citation

Votre CCAS (Centre 20
Communal d'Action Sociale)

43

Les proches/I’entourage 22

Votre mairie 4

|

Pour bénéficier des services d’aide a domicile et
d’'accompagnement au quotidien

Pour recevoir un soutien personnel en tant qu'aidant (répit,

conseils, écoute, formations)

W En premier m Total citation

Votre CCAS (Centre 24
Communal d'Action Sociale)

49

Votre mairie 6

[

43

Les proches/I'entourage 7 34

I—l

Pour accéder a des aides financiéres, matérielles ou a des
équipements adaptés

mEn premier m Total citation

Votre CCAS (Centre
Communal d'Action Sociale)

—
(o]

43

Les proches/I'entourage 2

Les associations 7

—
—
D
o

mEn premier m Total citation

Votre CCAS (Centre 22
Communal d'Action Sociale)

48

Votre mairie 3

|_.
w
~0

Votre conseil départemental L

I_.
w
(3,
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Vague 5 - La vieillesse ef le bien vieillir

Si, un jour, pour vous ou un proche, vous aviez besoin d'aide pour continuer a vivre a domicile, vers quel acteur vous tourneriez-
vous en priorité ?

Base : Ensemble (1000)

3 réponses possibles avec classementen 1, 2 et 3

ez mEn premier m Total citation

Les intervenants & domicile (cide & domicile, livraison de repas, petits fravaux...) “ 45 ‘ Femmes: 51%

65 ans et plus : 59%

Votre CCAS (Cenfre Communal d'Action SOCiO|e) “ 43 50-64 ans : 58%

65 ans et plus : 50%

) 15
Les proches/'entourage [ — | Agglomération parisienne : 40%

iy 9
Votre mairic. | — ¢ | 50-64 ans : 37%

. 8

Les associations [ e — 27

. . 6

Votre caisse de refrie | e— 21 |65 ons ot plus- 527
Votre conseil départemental h 21
= 5

L'Etat h 10 |35-49 ans: 16%

Les professionnels du b&timent H 3

: |
Je ne sais pas 12
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Vague 5 - La vieillesse et le bien vieillir

Selon vous, la commune dans laquelle vous vivez est-elle adaptée pour vivre sereinement a la retraite et bien vieillir ?

Base : Ensemble (1000)
Une seule réponse possible

En % = Qui, tout a fait = Oui, plutét = Non, plutét pas = Non, pas du tout = Je ne sais pas

Sous-total Sous-total
« Non» « Oui»
65 t plus : 70%
Communes rurales : 35% 22% 61 % Agglr:r:ég;gn parisienne : 69%
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Vague 5 - La vieillesse et le bien vieillir

Et avez vous déja envisagé de déménager afin de mieux vivre votre retraite ou de bien vieillir, ailleurs que dans votre commune
actuelle ?

Base : Ensemble (1000)

Une seule réponse possible

En % = Qui, tout a fait = Oui, plutét = Non, plutét pas = Non, pas du tout = Je ne sais pas

Sous-total
« Non»

Sous-total
« Ouin

65 ans et plus : 71% ‘ 53%

18-24 :45%
33% 50-64 g:: 1 40%

Verian | Observatoire des municipales | 22



Votre équipe Verian

Laure SALVAING

Directrice générale Verian France
laure.salvaing@veriangroup.com

Stewart CHAU

Directeur de Clientele
stewart.chau@veriangroup.com

= ' . Powering decisions
Verlan that shape the world.




