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La méthodologie

Echantillon

Échantillon de 1500 personnes, 
représentatif de l’ensemble de la 
population âgée de 18 ans et plus

Méthode des quotas (sexe, âge, 
profession de la personne de 
référence) et stratification par 
région et catégorie 

d’agglomération

Mode de recueil

• Enquête réalisée sur internet

Dates de terrain

• Le terrain s’est déroulé du 
24 au 30 novembre 2025

Le cas échéant, les évolutions indiquées 
dans ce rapport font référence aux 
précédentes enquêtes Verian réalisées 
pour La Croix. Jusqu’en 2023 ces 
enquêtes étaient réalisées en face-à-
face. En janvier 2023, l’enquête a été 
réalisée par internet et par téléphone. 
Depuis novembre 2023 l’enquête a été 
réalisée uniquement par internet. En 
raison des changements de mode de 
recueil intervenus, les évolutions sont 
donc à interpréter avec prudence.
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En général, à quelle fréquence est-ce que vous utilisez les médias suivants pour être informé(e) sur ce qu’il se passe 

dans l’actualité ?

La confiance des Français dans les médias

La fréquence d’utilisation des médias

En % Sans opinion Jamais Moins souvent Quelques fois par semaine Une fois par jour

85% (-5)

76% (-3)

72% (-3)

69% (-3)

68% (-4)

67% (-3)

66% (-2)

61% (-5)

60% (-2)

58% (-6)

52% (=)

43% (-4)

42% (+5)

41% -

ST Utilise
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Plusieurs fois par jour

Les journaux télévisés d’information

Les chaines d’information en continu

La presse régionale (quotidienne ou hebdomadaire) en format papier, sur 

internet ou sur les réseaux sociaux

Les réseaux sociaux

Les émissions et débats d’actualité à la télévision

Les journaux d’information à la radio

Les émissions d’actualité et de divertissement à la télévision

La presse quotidienne nationale en format papier, sur internet ou les réseaux 

sociaux

La presse hebdomadaire news magazine en format papier, sur internet ou 

les réseaux sociaux

Les émissions et débats d’actualité à la radio

Les sites de médias présents uniquement sur internet

Des podcasts

Les influenceurs, les créateurs de contenu sur les réseaux sociaux*

Des services d’Intelligence Artificielle (ex : ChatGPT, Perpexity…)

56% (-6)

43% (-1)

34% (+4)

39% (-4)

20% (-1)

29% (-3)

27% (=)

25% (=)

19% (=)

17% (-4)

18% (+1)

12% (-1)

18% (+4)

13% -

Dont tous
les jours

Base : ensemble (1500)
*Libellés modifiés par rapport aux précédentes vagues Evolutions 2024
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De manière générale faites-vous confiance aux médias ou aux personnes suivantes pour vous informer sur ce qui se

passe dans l’actualité ?

La confiance dans les différents médias
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En % Sans opinion Pas confiance du tout Plutôt pas confiance Plutôt confiance Tout à fait confiance

67% (-3)

65% (-4)

63% (=)

58% (-2)

56% (=)

54% (-2)

54% (-6)

54% (-7)

51% (-1)

48% (-4)

44% (+4)

40% (-5)

28% -

27% (-2)

20% (+1)

ST 

Confiance

Vos proches

Les journaux télévisés d’information

La presse régionale

La presse quotidienne nationale

La presse hebdomadaire news magazine

Les chaines d’information en continu

Les journaux d’information à la radio

Les experts universitaires ou scientifiques

Les émissions et débats d’actualité à la télévision

Les émissions et débats d’actualité à la radio

Les émissions d’actualité et de divertissement à la télévision

Les sites de médias présents uniquement sur internet

Des services d’Intelligence Artificielle (ex : ChatGPT, Perpexity…)

Les réseaux sociaux

Les influenceurs, les créateurs de contenu sur les réseaux sociaux*

-

75% (+1)

77% (+5)

70% (-1)

67% (-2)

64% (+1)

71% (+1)

-

58% (-5)

68% (+5)

51% (-2)

52% (-9)

40%

45% (+7)

32% (-10)

ST Confiance

Auprès de ceux qui 

utilisent ce média

23% (+1)

30% (+2)

27% (-2)

31% (+1)

32% (-2)

39% (=)

33% (+3)

35% (+5)

39% (+1)

38% (+2)

44% (-9)

43% (+3)

60% -

65% (+1)

72% (-2)

ST Pas 

confiance

Base : ensemble (1500)
Evolutions 2024
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Les propositions suivantes correspondent-elles à l’image que vous avez de la presse quotidienne régionale (en ligne

ou en format papier) ?

L’image de la presse quotidienne régionale
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En % Sans opinion Non, pas du tout Non, plutôt pas Oui, plutôt Oui, tout à fait

73%

57%

55%

42%

ST Oui

Elle met en avant les points essentiels de l’actualité

Elle parle de personnes et d’évènements qui me sont proches

Elle m’est utile dans la vie quotidienne

Elle est indépendante des pressions politiques

19%

34%

37%

42%

ST Non

Base : ensemble (1500)

Nouvelle 
question

ST Auprès de ceux qui 

lisent la PQR

83%

69%

70%

52%
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L’image de la presse quotidienne régionale – selon la région
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Base : ensemble (1500)

Nouvelle 
question

Elle met en avant les
points essentiels de l’actualité

Elle parle de personnes
et d’évènements qui me sont proches

Elle m’est utile
dans la vie quotidienne

Elle est indépendante
des pressions politiques

Les propositions suivantes correspondent-elles à l’image que vous avez de la presse quotidienne régionale (en ligne

ou en format papier) ?

% Oui

Moyenne 

nationale : 73%

Moyenne 

nationale : 57%

Moyenne 

nationale : 55%

Moyenne 

nationale : 42%
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En mars 2026 auront lieu les élections municipales en France. Les médias locaux vous aident-ils à mieux comprendre 

les enjeux locaux pour ces élections ?

L’importance des médias locaux dans les élections municipales

En %
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Oui, tout à fait Oui, plutôt Non, plutôt pas Non, pas du tout Sans opinion

La confiance des Français dans les médias

ST OUI

48%
ST NON

43%

Base : ensemble (1500)

Nouvelle 
question



Verian

Aujourd’hui, certains pays tentent d’influencer l’opinion publique en France, notamment en diffusant de fausses 

informations, dans le but de la déstabiliser ou de servir leurs propres intérêts.

Est-ce quelque chose qui vous inquiète…

La perception des risques liés à la désinformation étrangère
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6
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ST Oui

60%

Base : ensemble (1500)

…dans le cadre des 
élections municipales 

de mars 2026 

ST Non

34%
31

45

13

6
5

ST Oui

76%

…pour la France en 
général

ST Non

19%

En % Sans opinion Oui tout à faitOui plutôtNon plutôt pasNon pas du tout

Nouvelle 
question



Verian

L’équipe Verian

Directrice générale Verian

France 
laure.salvaing@veriangroup.com

Laure SALVAING 

Directeur Enjeux publics et opinion
guillaume.caline@veriangroup.com

Guillaume CALINE 

Chargé d’études senior
alexandre.vassas@veriangroup.com

Alexandre VASSAS

mailto:Laure.salvaing@veriangroup.com
mailto:Guillaume.caline@veriangroup.com
mailto:Guillaume.caline@veriangroup.com
mailto:lexandre.vassas@veriangroup.com

	Diapositive 1
	Diapositive 2 La méthodologie
	Diapositive 3 La fréquence d’utilisation des médias
	Diapositive 4 La confiance dans les différents médias
	Diapositive 5 L’image de la presse quotidienne régionale
	Diapositive 6 L’image de la presse quotidienne régionale – selon la région
	Diapositive 7 L’importance des médias locaux dans les élections municipales
	Diapositive 8 La perception des risques liés à la désinformation étrangère
	Diapositive 9 L’équipe Verian

